
Cultivar / varietat, data de collita i notes

Col verda
Brassica oleracea var. sabellica

ES Col crespa    EN Kale    IT Cavolo riccio    
FR Chou kale

Brassicàcies (Crucíferes)

CA Col arrissada, Kale   ES Col rizada, Kale   
EN Leaf cabbage   IT Kale   FR Kale   ZH 羽衣

甘藍 (yǔ yī gān lán)
Col verda

  Aprofitament: full
 Sembra a collita: 60-90 dies

 Exposició solar:  ple sol o semisombra lleugera - mín. 4-6h+
 Consum d'aigua:      moderat

 Res. plagues:      baixa

 Res. Gelades:      molt alta (una de les brass. més resist. al fred)

  Època de sembra:  maig-agost (tardor-hiv.) o febrer-abril (pri.)    5-20 °C
 Preparació de la terra:  terra rica, fèrtil, ben drenada; pH 6-7

 Dist. planta × filera:  60 × 45 cm

    Profiunditat sembra:  0,5 cm

 Temp. germinació: MÍNIMS  5 °C    ÒPTIMS 15 °C  MÀXIMS  30 °C

 Temps germinació:  5-8 dies
 Trasplantament/notes:  planter 4-6 setmanes

 Recol.lecció:  tardor-hiv. (octubre-març) - millor sabor després de l...

 Bona associació:  Api, Ceba, Espinac, Pèsol, Mongeta, Patata, Pebrotera, Porro, 
Pastanaga  - Alliums i api repel.len plagues de brassicàcies (mosca de les cols, oruges); 
lleguminoses fixen nitrogen; pastanaga i espinac cobreixen el sòl sense competir

 Mala associació:  Col, Bròquil, Coliflor  - Mateixa família (brassicàcies): 
competència pels mateixos nutrients i compartiment de plagues i malalties (Plutella, 
Alternaria, clubroot)


